Lectie: ,Lumea albastrd — Autismul: intelegere, Empatie si Incluziune

(V=vin)
Durata: 120 minute

”n

Tema: Ziua Internationala de Constientizare a Autismului (2 aprilie)
Obiective:
1. Eleviiinteleg ce este autismul si demonteaza mituri comune.

2. Elevii dezvolta empatie si propun strategii de incluziune.

3. Elevii creeazd un mesaj vizual si scris de solidaritate prin banner/poster.

plan de intalnire structurat pe etape, cu activitate, metoda, timp si materiale — gata de utilizare

ca ghid pentru facilitator:

Etapa|Activitate Metode Timp |Materiale
o Discutie ghidata, intrebari Proiector/tabla, imagini
Introducere si activare - . 10 o .
1 ] . deschise, interactiune . |lalbastre, panglici albastre, foi
emotionala . . min ]
vizuala pentru notite
5 Vizionarea secventei |[Vizionare video, observatie |15 ||Proiector, laptop, clip video
din film ghidata min ||scurt cu personaj cu autism
o intrebari de reflectie, _ o o
Discutie ghidata — ) o T 10 ||Slide-uri cu intrebari, foi
3 o . ||discutii in grupuri mici si i .
Observatie siempatie ||| . . . . min |pentru notite
impartasire in plen
Activitate de empatie ||Simulare experienta r Difuzor, surse de sunet, fise
4 »Zgomotul care suprastimularii, reflectie . |/de lucru, panglici albastre,
min
copleseste” verbala, ancorare simbolica markere/pixuri
c Informatii esentiale ||Prezentare de slide-uri, 10 |Slide-uri, proiector/tabla
despre autism discutie interactiva min |[interactiva
Exercitiu de rol — Activitate practica in . B )
o o . e Cartonase cu situatii sociale,
6 ,Cum sa fii un coleg ||grupuri, joc de rol, discutie || . ]
., ] min ||spatiu pentru prezentare
empatic si feedback
_ . ||Activitate practica in grup, Hartie kraft/foi mari, markere,
Crearea bannerului de . 40 ] o
7 L colaborare creativa, . |lcreioane, panglici albastre,
solidaritate ) min - ..
prezentare si feedback abtibilduri, simbol puzzle
incheiere si pregitire ||Discurs motivational, o S
o o 10 Panglici albastre, foi si pixuri
8 concurs ,Povestea explicatii pentru activitatea || . L g
o R . min ||pentru creatia literara
unui prieten special” |/individuala




Desfasurarea lectiei

LIntroducere si activare emotionala

Scop: Crearea unui cadru de apartenenta si motivatie

Instructiuni facilitator:

-Saluta elevii cu entuziasm:

»,Buna, prieteni! Astazi este 1 aprilie... dar nu este o zi obisnuita. Maine, pe 2 aprilie, in toata
lumea, oamenii vor purta albastru. Stiti de ce?”

-Colecteaza raspunsurile elevilor si valideaza-le scurt.

-Continua: ,Maine este Ziua Internationala de Constientizare a Autismului. Este o zi in care
spunem:

¥ Te vedem

@ Te acceptam

@ Suntem alaturi de tine

Si mai este ceva important... Noi facem parte dintr-o echipa mare!”

-Exemplu de motivare: ,Anul trecut, peste 11.000 de elevi din Romania au aratat ca pot fi
prieteni buni pentru copiii diferiti. Anul acesta, ne alaturam si noi! Scoala noastra devine parte
din aceasta echipa albastral”

-Activare vizuala: ,Cine poarta astazi ceva albastru?” = aplauze, validare si incurajare.

P Vizionarea secventei din film
Scop: Observarea unui personaj cu autism si identificarea reactiilor specifice
Instructiuni facilitator:
e Proiecteaza un clip de 3—5 minute cu un personaj cu autism.
o Alege secvente in care personajul:
o Interactioneaza cu colegi sau familie
o Experimenteaza situatii provocatoare
o Arata reactii specifice autismului (sensibilitate la zgomot, rutine, gesturi
repetitive)

8 Discutie ghidata — Observatie si empatie (20—-30 minute)
Scop: Analiza, reflectie si generarea de strategii de incluziune
Instructiuni facilitator:
-Pune intrebari deschise:
o ,Ce observati la comportamentul personajului?”
o ,Ce lucruri fac dificilda comunicarea sau interactiunea?”
o ,Cum ar fi putut colegii sa-l ajute?”



o ,Ceemotii ati simtit urmarind secventa?”
-Activitate de grup: elevii discuta in grupuri mici si noteaza 2—3 idei pentru a crea o clasa
empatica si incluziva.
-Fiecare grup impartaseste concluziile cu clasa.

fActivitate de empatie — ,, Zgomotul care copleseste” (V-VIII, 15 minute)
Scop: Experienta controlata a suprastimularii pentru dezvoltarea empatiei
Instructiuni facilitator:
Etapa 1 — Pregatire si context (1-2 min):
e Introdu activitatea:
,2Uneori, lucruri care pentru noi sunt obisnuite — sunete, schimbari neasteptate — pot fi greu
de gestionat pentru copii cu autism. Astdazi vom simula putin aceasta experienta.”
e Elevii se pregatesc: foi, pixuri/markere pentru sarcina initiala.
Etapa 2 - Sarcina initiala (2 min):
e Elevii primesc o sarcind usoara dar care necesita concentrare: puzzle, exercitiu logic sau
fisa de lucru.
e Profesorul: ,incercati sd vi concentrati si sd terminati sarcina cat mai bine.”
Etapa 3 — Suprastimulare simulata (3—-4 min):
¢ Porneste simultan mai multe surse de sunet: zgomot de recreatie, muzica ritmica,
sunete intermitente (claxon, batdi din palme).
o In paralel, adauga sarcini verbale sau scrise cu voce partial acoperita.
o Observatii asteptate: dificultate de concentrare, confuzie, intrebari repetate.
Etapa 4 — Pauza si liniste (1 min):
o Opreste brusc sunetele.
e Moment de reflectie constienta.
Etapa 5 — Discutie si reflectie (3—4 min):
o Intrebari: , Cum v-ati simtit? Ce a fost greu? Ce v-ar fi ajutat?”
e Validare: ,Este normal sa fi fost confuzi sau deranjati. Aceasta ne arata cum se simt unii
colegi cu autism.”
Etapa 6 — Legatura cu autismul (2 min):
e Explica conexiunea: sunetele pot fi mult mai intense, de aceea copiii cu autism pot:
acoperi urechile, retrage atentia sau repeta gesturi pentru calm.
Etapa 7 — Ancorare si simbol (1 min):
o Elevii primesc panglica albastra ca simbol al solidaritatii si empatiei.
Etapa 8 — Transfer si aplicare (2 min):
o iIntrebari: ,Ce putem face pentru un coleg care se simte coplesit?”
e Exemple raspunsuri: vorbim mai incet, oferim timp, nu fortam, ajutam.



&1nformatii esentiale despre autism (30-40 minute)
Slide 1 - Titlu: ,,Autismul — intelegere, Empatie si Incluziune”
Instructiuni facilitator:
e Saluta elevii: ,Acum vom Tnvata mai multe despre autism si cum putem fi colegi
empatici.”
e Prezintad agenda: definitie, caracteristici, mituri si adevaruri, strategii de incluziune.
e Puneintrebarea de pornire: ,Ce inseamna autismul?” — colecteaza cateva raspunsuri
scurte.
Metoda: discutie interactiva, brainstorming.

Slide 2 — Ce este autismul?
Continut:
e Autismul = mod diferit de a percepe lumea.
¢ Nu este o boal3, nu se transmite de la un copil la altul.
e Persoanele cu autism pot vedea, auzi si simti lumea diferit.
Instructiuni facilitator:
e Explica cu exemple concrete: ,,Un copil cu autism poate fi foarte atent la detalii pe care
noi le observam greu, sau poate fi deranjat de zgomote pe care noi le ignoram.”
o Intreab3: ,Cine a observat vreodata ci un coleg se retrage cand e prea mult zgomot?” >
discutie scurta.
Metoda: prezentare + exemple reale.

Slide 3 — Caracteristici comune
Continut:
e Interese intense si foarte concentrate (ex.: trenuri, stele, calculatoare).
¢ Nevoia de rutina si reguli clare pentru a se simti in siguranta.
o Sensibilitate la stimuli: lumini, sunete, mirosuri, atingeri.
e Ritm diferit de comunicare: vorbesc mai mult sau mai putin, uneori nu raspund imediat.
Instructiuni facilitator:
o Foloseste exemple ludice: ,,Daca colegul vostru are nevoie sa faca lucrurile intr-o
anumita ordine, nu e capriciu — e felul lui de a se simti in siguranta.”
e Pune intrebari de reflectie: ,,Cum v-ati simti daca la scoala ar fi zgomot foarte tare si nu
ati sti ce urmeaza sa faca profesorul?”
e Aratd imagini sugestive (copil care organizeaza jucarii, liste de sarcini, colt linistit).
Metoda: prezentare + discutie + imagini vizuale.

Slide 4 — Mituri si adevaruri
Continut tabel:



Mit Adevar

Autismul este o boala Autismul nu este o boala

Copiii cu autism nu vor prieteni Copiii cu autism isi doresc prieteni ca toti ceilalti

Toti copiii cu autism sunt la fel Fiecare copil cu autism este unic

Autismul se poate ,vindeca”  Autismul nu se vindeca, dar incluziunea si sprijinul ajuta enorm

Instructiuni facilitator:
e Prezinta fiecare mit si intreaba: , Ce credeti, este adevdrat sau fals?” - interactiune
rapida cu ridicare de maini.
o Valideaza raspunsurile si explica: , Este important sa nu credem tot ce auzim si sa ne
informam corect.”
Metoda: quiz interactiv + discutie.

Slide 5 — Strategii de empatie si incluziune in scoala
Continut:
e Vorbeste clar si calm.
e Da timp pentru raspunsuri si participare.
e Respectd nevoia de liniste sau spatiu personal.
e Invita la joaca sau activitati de grup.
e Explica regulile jocului / activitatii.
e Nurade si nu judeca comportamentele diferite.
o ncurajeazd prietenia si cooperarea.
Instructiuni facilitator:
o Ofera exemple practice:
,Daca un coleg se retrage in coltul linistit, 1i putem spune: ‘Te astept sa vii cand vrei.”
»,Daca cineva nu raspunde imediat, ii dam timp si nu il fortam.”
e Cere elevilor sa propuna si alte idei pentru a ajuta colegii cu autism in scoala.
e Noteaza sugestiile lor pe tabla pentru a fi folosite ulterior in banner.
Metoda: prezentare + brainstorming interactiv.

Slide 6 — Concluzii si legatura cu activitatea practica
Continut:
o Diferentele fac clasa si lumea mai bogate.
e Prietenia si empatia pot transforma experientele copiilor cu autism.
¢ Tot ce am discutat poate fi aplicat in activitatile noastre practice si in bannerul de
solidaritate.
Instructiuni facilitator:
e Rezuma punctele cheie.



e Leaga discutia de urmatoarea activitate de rol si banner.
o Intreab3: ,Cine vrea si impartiseascd o idee de cum putem fi mai empatici cu colegii?”
Metoda: recapitulare + discutie finala.

6 Exercitiu de rol —,,Cum sa fii un coleg empatic” (40-50 minute)
o Elevii primesc cartonase cu situatii sociale complexe: colegul nu vorbeste, este coplesit
de zgomot, nu intelege regulile jocului.
e Grupurile creeaza un scurt rol demonstrativ, aplicand strategii de empatie si incluziune.
o Fiecare grup prezinta rolul, iar facilitatorul faciliteaza discutia: ce a functionat, ce poate fi
imbunatatit.

TXrearea bannerului de solidaritate (50-60 minute)
Scop: Transformarea concluziilor si mesajelor in element vizual pentru Ziua Autismului
Instructiuni facilitator:

e Dimensiune recomandata: 1,5-2 m

e Titlu mare: ,ALBASTRU PENTRU SOLIDARITATE — 2 APRILIE 2026"

e Grupuri de 4-5 elevi lucreaza pe zone diferite ale bannerului

o Fiecare grup prezinta scurt mesajele si elementele grafice realizate

e Bannerul poate fi expus Tn scoald, folosit in activitati dedicate Zilei Autismului si inscris la

concursul national.

&lncheiere si pregatire pentru concursul ,,Povestea unui prieten special” (55-60 minute)
Cadru emotional:
»Astazi am Tnvatat sa fim colegi empatici si sa respectam diferentele. Am simtit putin cum se
poate simti un copil cu autism si am transformat ideile noastre intr-un banner al solidaritatii.
Dar aventura nu se opreste aici! Acum va provoc sa creati «Povestea unui prieten special» — o
lucrare literara care sa vorbeasca despre incluziune, prietenie si intelegere.”
Instructiuni:

e Lucrarile sunt individuale: poezie, eseu, povestire sau alt tip de creatie scrisa

¢ Tema: incluziunea si prietenia cu persoanele cu TSA

o Elevii se pot inspira din activitatile din clasa: video, exercitiu de empatie, discutii, banner
Tndemn motivational:
,Ganditi-va la un coleg special sau la un personaj imaginar si scrieti o poveste cu impact
emotional. Luati-va panglica albastra ca simbol al solidaritatii si Iasati-va imaginatia sa
vorbeasca!”
Final:



,Acum ca stiti mai multe despre autism si despre cum putem fi mai buni cu colegii nostri, va
provoc sa scrieti, sa creati si sa aratati ca fiecare copil merita sa fie vazut si inteles. Maine

aratam lumii ca suntem o echipa albastra!” €@



